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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran j6l lathaté modon kell jeldlni a dolgozatban el6forduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgaz6 egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhat¢ el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
Ponthatéarok:

100-85  -jeles
84-75 -jo
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 6pont| ]

Soroljon fel a méz jotékony hatasai koziil hatot!

erositi a legyengiilt immunrendszert

segiti a bélmiikodeést

javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt szervezetnek
- csokkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladdas megelozésében

- enyhiti a prosztatapanaszokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 6pont[ ]

Nevezzen meg hat, leginkabb nyugtat6 hatasarol ismert gyégynovényt!

- orbancfii

- levendula

- citromfii

- macskagyokér

- komlolkomlotoboz

- [ohere

- kamilla

- golgotavirag

- kozonseges szurokfii

- fekete ribizlilevél
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 7pont| |

Allitsa helyes sorrendbe a reflexolégiai kezelés lépéseit reumatikus
betegségek esetén!

bevezetes

emésztorendszer

nyirokszervrendszer

levezetés

vizeletkivalaszto rendszer

hormonrendszer: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese
mozgasszervrendszer: az adott f4jdalmas tertilet

NogakowdE

A helyes sorrend: 1., 5., 2., 6., 3., 7., 4.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4% 5pont| |
Sorolja fel a magas vérnyomas lehetséges tiineteit, és hatarozza meg
reflexzonajat!

Lehetséges tiinetek: frjon négyet!

- tompa tarkotaji vagy fejtetoi fejfajas

- szédiiles

- gyakori orrvérzés

- szivdobogasérzés

- faradtsdag

Reflexzonaja:

...a belso boka felett 4 ujjnyi teriileten...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. 6pont[ |

Nevezze meg a Kijelolt, sorszammal ellatott szervrendszeri zonakat! Irja a
sorszamok mellé a képen megjelolt zona nevét!

vall

felkar

térd

konyok
torok/garat
iziileti kiegészito

ok wbdE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato




6.

Tpont| |

Irja bele a megfelelé zénaba az alabbi szerveknek/teriileteknek a sorszamat!
Egyértelmiien jelolje a képen felsorolt szerveket/teriileteket!

1%

No Ok owhRE

Ca-pont
csuklyasizom/felsd trapézizom
1ép
vakbél/féregnytlvany
ileocoecalis szajadék
csecsemOmirigy
plexus solaris

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

Nevezzen meg harmat a heveny gyomorhurutra javasolhato gyogynovények
koziil!

aprobojtorjam
edeskomény
kamilla

borsmenta
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 4 pontD

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat!

- Nem tanacsos fém oOraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia szabad
aramlasat.

- Jo, ha a televizio a halészobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mutétileg eltavolitottak.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gyogyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

- Menstruacio idején is lehet masszirozni a pacienst.

- Min¢l idésebb az egyén, anndl hamarabb kovetkezik be a gydgyulas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 4pont[ |
Soroljon fel a reflexmasszazs soran jelentkez6 azonnali kellemetlen érzésre
utalo reakciok koziil négyet!

- sirankozas

- feljajdulas

- abeteg hirtelen elkapja a labat, géresbe randulnak az izmok
- remeges

- izzado vegtagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 5pont[ |
Nevezzen meg ot élelmiszert, amelyeknek a fogyasztasa ajanlhato
kimeriiltség és faradtsag esetén!

- Sargarépa
- sutotok
- teljes kiorlésii lisztbol késziilt kenyér
- miizli
- csirazo magvak
- viragpor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. lpont| |

Valaszoljon az alabbi kérdésre!
Szabad-¢ flilgyertyazast 6nmagunkon végezni?

..Nem...

(A helyes valaszért 1 pont adhato!)




12.* 5pont| ]

Soroljon fel a fogakat egészségesen tarto teendok koziil otot!

rendszeres, megfelelé f0Q- és szdjtisztitas minden étkezés utan
félevente fogaszati ellenorzés

alapos ragas

jo, megfelelo minoségii fogkefe hasznalata

keriiljiik a cukor, édesség nagyfoku fogyasztasat

vitamindus taplalkozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3pont[ ]

Cafolja meg roviden egy kamasz dohanyzasrol alkotott pozitiv képét!

A kamasz gondolata:

4 I . _ '
A dohényzas. .. Cafolat Irjon egyet-egyet!

A megszokas, mint potcselekvés ,,nyugtat”, am az,
idegcsillapito, nyugtat. hogy nem gyujthat rd ott és amikor szeretne,
idegessé, nyugtalannd teszi a dohanyzot.

Rontja az étvagyat.

fokozza az emésztést. L ..
Az 1zérzéekeles csokken.

Bar felnott szokas, de nem tesz éretté.

elnotte tesz A magunkért valo felelosségvdallalas tesz felnotté.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, S5pont| |

Csoportositsa a jellemzo tiineteket/betegségeket a megadott szempontok
szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. medddség

2. nyomott hangulat

3. csontfelépitési zavar
4. toredezett korom

5. hajhullas

Mellékpajzsmirigy alulmiikodésének tiinetei: ...4., 5....
Tobozmirigy alulmiikbdésének tiinetei: ...2. ...
Petefészek alulmiikodésének tlinetei: ... 7., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.* 5 pont D

Irjon le a bor feladatai koziil 6tot!

mechanikai vedelem

vegyi védelem

fenyvédelem

korokozok elleni védelem

hoszabdlyozds, hoérzékelés

kivalasztas

felszivodas

borlégzeés

nyomdaseérzékelés

fajdalomérzékelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 6pont| |

Soroljon fel a pajzsmirigy alulmiikodés (hypothyreosis) lehetséges tiinetei
koziil hatot!

faradékonysaglgyengeség

- hizas, lassult anyagcsere

- bélrenyheség/székrekedés

- eltunyulas, elbutulas

- a bor hideg, szdaraz, megvastagodott

- hideg végtagok

- lassu szivritmus, lassi mozgas és beszéd

- 1zom- és iziileti fajdalom, fokozodott gorcskeszség

- toredezett, vékony kormok és haj

- negativ hangulati valtozasok (pl. rossz koézérzet, depresszio, idegesség,

ingerlékenység...stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.% 6pont |
Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallomanyat terhelé tényezoket!
Folytassa a felsorolast hat tényezovel!

nehézfémsok altal okozott karosodas

- terhelo, nem megfelelo taplalkozas

- dehidracio (exsiccosis)

- elhizas (obezitas)

- a gyogyszerek kontroll nélkiili szedésének hatasai, gyogyszerinterakciok,
gyogyszeraddikciok

- tartos stresszhelyzet

- kronikus pszichés zavarok

- a bélflora egyensulyanak felboruldsa

- geopatids stressz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 3pont| |

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz kapcsolatrendszerére
vonatkozo helyes allitasokat!

- A makrokozmosz csak a novény- és allatvilagot foglalja magaba.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniil mikodik.

- A makrokozmosz az embert koriilvevd vilag.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban mikrokozmosznak foghato fel.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan mukodik.
- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak tekintheto.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 6pont| |

Rendezze a tablazatba az alabbiakban megadott Yin és Yang jellemzoket!

nappal, meleg, ¢jszaka, also, hideg, fels

Yin Yang

éjszaka nappal
hideg meleg
also felso

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

20. 7 pont S

Jelolje egyértelmiien satirozassal az alabbi abrakon az agy és az idegrendszer
felsorolt reflexzénait! irja a sorszamot a megfelelé zénaba vagy nyillal
egyértelmiien jelolve az abra mellé!

isiasz ideg

fejtetd

nyakszirt/tarko
halanték-trigeminus

kisagy

gerincveld agyéki szakasza
gerincveld nyaki szakasza

NogabkwdE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




